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Anti-Aging

Die sog. Anti-Aging-Medizin hat es sich zum Ziel gemacht durch
medizinisch begriindete MaBnahmen die Gesundheit bis ins Alter
hinein zu erhalten und frihzeitig das Entstehen alterstypischer
Erkrankungen zu verhindern oder zu verlangsamen.

Anti-Aging-Medizin hat es sich zum Ziel gemacht den
Jahren mehr Leben zu geben.

Anti-Aging ist eine liberwiegende Vorbeugemedizin.
Gesundheitliche Risiken flir Herzinfarkt, Schlaganfall, Osteo-
porose, Demenz und Krebserkrankungen werden erkannt und
durch gezielte Pravention beseitigt. Weiterhin soll die optimale
kdrperliche und geistige Leistungsfahigkeit erzielt bzw. erhalten
werden.

Zu einer Anti-Aging-Beratung gehort eine genaue
Diagnostik mit entsprechender Analyse zum Lebensstil
(Erndhrung, koérperliche Aktivitat, Sport, Genussmittel, Stress,
psychosoziale Situation), eine ausflihrliche Familienanamnese
(familiare Risiken, z.B. Diabetes, Krebs) und eine ausfihrliche
Gesundheitsdiagnostik der unterschiedlichen Organbereiche
(Muskulatur, Herz-/Kreislaufsystem, Lungenfunktion, Gehirn-
funktion, Gelenke, etc.) sowie des Hormonsystems.

Die spezifische Therapie besteht aus einer Kombination
von Sport- und Fitness-programm, Ernahrungsberatung,
bei Ubergewicht Gewichtsminderung, Stressmanagement
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und ggf. Vitamin- und Mineralstoffsubstitution sowie
Gabe von Antioxidantien.

Eine vernlnftige Anti-Aging Betreuung erfolgt im inter-
disziplindren Team. Arzte verschiedener Fachrichtungen,
Sport- und Physiotherapie sowie Ernahrungsberatung sind
ihre Basis.

Eine "Wunderkur" fir 100 Jahre Gesundheit gibt es nicht.

Weitere Infos zu Anti-Aging:
http://gsaam.de




