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Informationen zur
Wirbelsaulenfunktionsanalyse

Wirbelsdulenfunktionsanalyse durch
3D-Wirbelsaulenvermessung

Ungunstige und falsche Kérperhaltung sowie muskulare
Verspannungen sind bei Patienten mit Rickenschmerzen
regelmaBig nachweisbar. Wir wissen heute nicht in allen
Fallen, ob Kérperhaltung und muskuldarer Zustand Folgen
oder Ursachen der Rickenschmerzen sind.

Wir wissen aber, dass die Therapie der falschen Korper-
haltung sowie der muskularen Dysbalance bei beinahe allen
Wirbelsaulenerkrankungen zur Beschwerdebesserung flhrt.

Heute kénnen wir die individuelle Kérperhaltung sowie
muskulare Asymmetrien sowie Fehlstellungen, zusammen-
gefasst als muskuldare Dysbalancen bezeichnet, darstellen.
Somit kénnen wir heute zielgerichtet und schnell eine
geeignete Therapie einleiten und auch direkt den Erfolg
Uberprufen. Dies geschieht ohne Strahlenbelastung in Form
einer 3D-Wirbelsaulenvermessung als Wirbelsaulenfunktions-
analyse.

Wie funktioniert die Wirbelsaulenfunktionsanalyse?

Die Vermessung der Wirbelsaule erfolgt im Stehen. Auf den
Oberkoérper werden von hinten schmale Lichtstreifen in hoher
Frequenz projiziert, aus deren Verlauf die dreidimensionale
Gestalt des Oberkdrpers und damit die Gestalt der Wirbelsaule
berechnet werden.

Wer profitiert von einer Wirbelsaulenfunktionsanalyse?
Bei jedem Patienten mit Wirbelsdaulenbeschwerden werden
Schmerzen und Funktionseinschrankungen in unterschiedlichem
AusmalB Uber Fehlstellungen und muskuldare Dysbalancen ver-
mittelt. Die Wirbelsaulenfunktionsanalyse bietet hier oftmals
einen Ansatz flr ein nicht-operatives Wirbelsaulentherapie-
konzept.
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Welche Therapien basieren auf der
Wirbelsdulenfunktionsanalyse?

Die Ergebnisse einer Wirbelsaulenfunktionsanalyse ertffnen fast
immer ein aussichtsreiches nicht-operatives Therapiekonzept.
Grundlage dieses Behandlungskonzeptes ist das Wissen, dass
Kdérperhaltung und muskulare Balance Uber verschiedene
Regelkreise des Nervensystems gesteuert und beeinflusst
werden kénnen. Bekannt ist auch, dass die gezielte Stimulation
der nervalen Regelkreise Uber spezielle Nervenfelder der FuB-
sohle erfolgt (Stichwort FuBreflexzonenmassage). Anstatt durch
Massage erfolgt die Stimulation dieser Nervenfelder der
FuBsohle Uber verschieden beschaffene Kunststoffelemente.
Lasst sich durch Stimulation der FuBsohle die Kérperhaltung
und muskulare Dysbalance positiv beeinflussen, was durch die
Wirbelsaulenfunktionsanalyse sofort sichtbar gemacht werden
kann, lassen sich die Stimulatoren in diinne Einlegsohlen
integrieren. Diese Versorgung ist nicht mit der bekannten
klassischen orthopadischen Schuheinlage vergleichbar!

Ist keine Korrektur der Kérperhaltung und muskularen
Dysbalance mdglich, sollte eine gezielte Uberpriifung der
Kiefergelenkfunktion sowie der Augen als weitere relevante
Regelkreise von Kérperhaltung und muskuldrer Balance
erfolgen.

Die Wirbelsaulenfunktionsanalyse objektiviert
folgende Parameter:

- AusmaB von gestorter Korperhaltung und
muskuldrer Dysbalance

- Ausgleich von Koérperhaltung und Dysbalance durch
aktive Stimulation

- Anhaltender Effekt: die
Wirbelsidulenfunktionsanalyse zur Uberpriifung des
Therapieergebnisses ist jederzeit ohne
Strahlenbelastung wiederholbar
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Gibt es weitere Therapiekonzepte auf Basis der
Wirbelsdulenfunktionsanalyse?

Durch jahrelange Entwicklung und Erfahrung mit der Wirbel-
saulenfunktionsanalyse kénnen wir fir unsere Patienten
individuelle Trainingsplane entwickeln. Sie erlauben es die
Kdérperhaltung und muskuldre Balance therapeutisch zusatzlich
zu beeinflussen und zu stabilisieren. Je nach individuellem
Bedarf werden die Trainingsplane flir zuhause oder das
Fitnessstudio erstellt. Erganzend erfolgt eine individuelle
Sportberatung.

Erstatten die Versicherungen die
Wirbelsdulenfunktionsanalyse?

Die Wirbelsdaulenfunktionsanalyse wird nach einer Empfehlung
der Bundesarztekammer aus dem Jahr 1999 abgerechnet, die
die einmalige Messung umfasst. Je nach Aufwand (u.a. Zahl der
Wiederholungsmessungen) kann sich die Geblihr erhéhen.



