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Lexikon Wirbelsiule

Baastrup-Syndrom
Riickenschmerzen, die durch die Bertthrung degenerativ
vergroflerter Dornfortsitze der Wirbelkorper entstehen.

Beinlingendifferenz

Hiufige Ursache von Riickenschmerzen. Folge ist meist
ein Beckenschiefstand, der z.B. auf einer echten oder
gelenkbedingten Beinkiirzung beruht.

Beschleunigungsverletzung der Halswirbelsdule

Synonym: Schleudertrauma, Halswirbelsaulenschleuder-
trauma

Zerrung der Halswirbelsdule, oft ohne bildgebend fassbare
krankhafte Veranderungen. Hervorgerufen durch einen
plotzlichen und unerwarteten Aufprall (z.B. PKW) von
hinten. Folgen sind pl6tzliche Uberstreckung der
Halswirbelsiule nach hinten sowie eine darauf folgende
Beugung der Halswirbelsiule nach vorne.

Bandscheibendegeneration

Naturlicher Alterungsprozess der Bandscheibe. Durch
fehlende Blutversorgung und eingeschrinkte Ernahrung
via Diffusion kommt es zum Flissigkeits- und Elastizitats-
verlust der Bandscheibe (= Black-Disk-Disease). Es bilden
sich Risse im Faserknorpelring und Bandscheibenkern-
material kann sich vorwélben (Bandscheibenprotusion)
oder den Faserknorpelring verlassen (Bandscheiben-

vorfall).
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Bandscheibensyndrom

Schmerzbild hervorgerufen durch Bandscheibenvor-
wolbung oder -vorfall.

Ublicherweise bestehen radikulidre Schmerzen, d.h. die
Schmerzen sind bestimmten Nervenwurzeln zuzuordnen.

Bandscheibenvorwolbung

Synonym: Bandscheibenprotusion

Vorwoélbung des degenerierten Faserknorpelringes, dessen
Kontinuitit aber noch erhalten ist. Allmahlich einsetzende
Schmerzsymptomatik, wechselnde Korperfehlhaltungen.
Meist WS betroffen, dann Schmerzen Gberhalb des
Kniegelenkes lokalisiert.

Bandscheibenvortfall

Synonym: Bandscheibenhernie, Bandscheibenprolaps,
Nucleusprolaps

Ein Bandscheibenvorfall entsteht durch Schadigung des
Faserknorpelringes der Bandscheibe. Es kommt zum
Austritt des Bandscheibenkernes durch den eingerissenen
Faserknorpelring. Ist der Faserring vollstindig zerrissen,
liegt ein sequestrierter Bandscheibenvorfall vor.

Ein Bandscheibenvorfall resultiert oft aus Fehl- oder
Uberbelastung der Wirbelsdule. Begtinstigend wirken
Fettleibigkeit.

Die meisten Bandscheibenvorfille kommen an der
Lendenwirbelsdule zwischen dem 30. bis 50. Lebensjahr
vor. Bandscheibenvorfille der Halswirbelsiule sind selten,
noch seltener sind sie an der Brustwirbelsiule.

Ein Bandscheibenvorfall kann vollig asymptomatisch
verlaufen. Sind jedoch Symptome vorhanden, sind diese
auf den Druck des Vorfalles auf Nerven oder Riickenmark
zurickzufihren.



Die Symptome bei Druck auf Nerven sind plotzlich
einsetzende Schmerzen, konstante Fehlhaltung und
typischerweise einzelnen Nervenbahnen zuzuordnender
Schmerz (radikulire Schmerzen). Ublicherweise reichen
die Schmerzen bis in den Ful3.

Es kénnen auch Lihmung oder Gefiihlsstérung in den
Beinmuskeln, gestorte Blasen- und Mastdarmfunktion
sowie Sensibilitatsstorungen im analen und genitalen
Bereich resultieren.

Blockierung

Begriff aus der Chirotherapie. Bewegungsabhingige
Schmerzen der kleinen Wirbelgelenke. Ursachen sind u.a.
Einklemmen der Gelenkinnenhaut oder Gelenkkapsel-
tberdehnung.

Brustwirbelsdulensyndrom

Synonym: BWS-Syndrom, Thorakalsyndrom
Unspezifisches Schmerzbild im Bereich der Brustwirbel-
siaule, wobei kein Ausloser eindeutig identifiziert werden
kann. Es resultieren dumpfe, schlecht zuordnungsbare
Schmer-zen, Funktions- und Bewegungseinschrinkungen,
Muskelverspannungen, Sensibilititsstérungen.

Diskose

Erkrankung der Bandscheibe

Dysostose

Gestorte Knochenentwicklung, die einzelne Skelettab-
schnitte betrifft. Im Bereich der Wirbelsdule nicht
selten als knocherner Wirbelkérperdefekt. Oft ohne
Krankheitswert.

Facettengelenkarthrose

Schmerzbild ausgehend von den kleinen Wirbelgelenken
und ihren Gelenkkapseln, meist in der LWS. Ursiachlich ist
eine Bandscheibendegeneration, die zur Instabilitit fiihrt.



Schmerzen entstehen durch Mikrobewegungen und
Ubermaliger Belastung der Facettengelenke. Tiefsitzender
Rickenschmerz, belastungsabhingig, Schmerzausstrahlung
nicht tiber das Kniegelenk hinaus, positive Schmerzpunkte
an Gesiaf3muskulatur und Hufte.

Fibromyalgie

Synonym: Tendomyopathie, Weichteiltheumatismus
Schmerzen unklarer Ursache an verschiedenen Koérper-
regionen. Typische druckschmerzhafte Triggerpunkte an
definierten Muskel- und Sehnenansitzen. Oft in Ver-
bindung mit vegetativen und funktionellen Stérungen.

Flachrucken

Haltungsfehler oder Haltungsschaden der gesamten
Wirbelsiule. Die Lendenlordose und Brustwirbelsaulen-
kyphose sind abgeflacht.

Foramenstenose

Knocherne Einengung der Nervenaustritts6ffnungen an
der Wirbelsaule.

Positionsabhingiger Schmerz, der meist einer bestimmten
Nervenwurzel zugeordnet werden kann.

Hamangiom

Haufigster gutartiger Tumor im Bereich der Wirbelsaule.
Er findet sich meist im Wirbelkorper. Frauen haufiger als
Minner betroffen.

Halswirbelsaulensyndrom

Synonym: HWS-Syndrom, Zervikalsyndrom
Unspezifischer Begriff fiir Schmerzen und Funktionsein-
schrinkungen der Halswirbelsdule ohne klar erkennbare
Ursache. Meist degenerative Verdnderungen.
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Es resultieren dumpfe, schlecht zuordnungsbare Schmer-
zen, Funktions- und Bewegungseinschrinkungen, Muskel-
verspannungen, Sensibilititsstorungen.

Haltungstehler
Aktiv ausgleichbare Abweichung von der Normalhaltung
der Wirbelsaule.

Haltungsschaden
Nicht mehr aktiv ausgleichbare Abweichung
von der Normalhaltung der Wirbelsaule.

Hohlrundriicken

Haltungsfehler oder Haltungsschaden mit verstarkter
Ausbildung der Lendenlordose (Hohlriicken, "Hohl-
kreuz") und Brustwirbelsdulen-kyphose (Rundricken).
Ruckenschmerzen, rasche Ermiidbarkeit, muskulire
Verspannungen

[liosakralgelenkblockierung
Funktionsstorung des Kreuzdarmbeingelenkes mit
vermindertem Gelenkspiel und lokalen Schmerzen.

Interkostalneuralgie
Girtelformiger Schmerz genau im Verlauf zwischen zwei
oder mehreren Rippen. Oft bei Herpes zoster.

Ischias

Sammelbegriff eines Wurzelreizsyndroms zwischen
Lendenwirbelsiule und Kreuzbein. Betroffen meist die
Nervenwurzeln L4, L5 oder S1.

Ursachen sind degenerative Verinderungen der
knochernen Wirbelkorper oder der Bandscheiben.



Kaudasyndrom

Besondere Form eines Wurzelreizsyndromes. Heftige
Schmerzen gehen tiber in eine schlaffe Lihmung von
Beinen, Blase und Darm.

Ursachen sind Verletzungen oder oftmals Bandscheiben-
vorfalle.

Kokzygodynie
Schmerzen im Bereich des Steil3beines

Lendenwirbelsaulensyndrom

Synonym: LWS-Syndrom, Lumbalsyndrom
Unspezifischer Begriff fiir Schmerzen und Funktions-
einschrinkungen der Lendenwirbelsiule ohne klar
erkennbare Ursache. Meist degenerative Verinderungen.
Es resultieren dumpfe, schlecht zuordnungsbare Schmer-
zen, Funktions- und Bewegungseinschrinkungen, Muskel-
verspannungen, Sensibilititsstorungen.

Lumbago

Synonym: Hexenschuf3

Akut auftretender und stechender Schmerz der unteren
Wirbelsiaule ohne Ausstrahlung in die Beine. Ursache ist
oft eine Verschiebung des Bandscheibenkernes innerhalb
der Bandscheibe ("intradiskale Massenverschiebung"), was
zu einer Aktivierung der Schmerznervenfasern des Faser-
knorpelringes und der Binder fihrt.

Typische Beschwerden sind Zwangshaltung, lageab-
hingiger Riickenschmerz, Muskelhartspann, Aufthebung
der LWS-Schwingung (Lordose).

Lumbalgie
Chronischer Riickenschmerz ohne Ausstrahlung in die
Beine. Oft degenerative Verinderungen als Ursache.



Myogelose

Synonym: Muskelhirte

Lokale druckschmerzhafte Muskelverhiartung mit dumpfer
Schmerzauspragung. Ursache ist eine lokale muskulire
Spannungszunahme nach lingerer Fehl- oder Uberbe-
anspruchung meist der Riickenstreckmuskulatur.

Neuralgie

Synonym: Nervenschmerz

Anfallsweiser Schmerz im Versorgungsgebiet eines
Nerven.

Neuritis

Synonym: Nervenentziindung

Akute oder chronische Entziindung eines Nerven.
Ursichlich bestehen oft degenerative Veranderungen.

Neuropathie
Allgemeiner Ausdruck fiir die Erkrankung eines Nerven.

Okzipitalsyndrom

Synonym: Okzipitalneuralgie

Kopfschmerz basierend auf einer Blockierung der
Facettengelenke der oberen Halswirbelsaule (C2/C3).
Ubelkeit, Ohrensausen, Schwindel sind oft Begleit-
symptome.

Osteochondrose

Begriff aus der Rontgendiagnostik an der Wirbelsaule.
Degenerative Verinderungen im Umfeld einer Band-
scheibe und deren angrenzenden Grund- und Deckplatten
(der benachbarten Wirbelkorper).

Osteopenie
Vorstufe der Osteoporose.
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Osteoporose

Deutliche Minderung der Knochenmasse, die tiber die
Geschlechts- und Altersnorm hinausgeht (>-2,5 Standard-
abweichungen nach WHO Empfehlung). Anorganische
Knochenbestandteile mehr vermindert als organische.
Neigung zu vermehrten Knochenbriichen.

Parese
Synonym: Lihmung

Plasmozytom

Synonym: Multiples Myelom

Erkrankung des gesamten Korpers mit Vermehrung
bestimmter Blutzellen (Plasmazellen) im Bereich von
Wirbelk6rpern, Schiadel und Rippen. Haufigster maligner
Tumor, der den Knochen befallt.

Pseudoradikulare Schmerzen

Diffuse Schmerzausstrahlungen, nicht an ein Dermatom
gebunden. Gehen am Bein nicht tiber das Knie hinaus.
Keine Verinderungen der Gefithlsempfindung oder
motorische Lahmungen, reines Schmerzsyndrom.
Ursachen oft Erkrankungen der Facettengelenke.

Spinalkanalstenose

Synonym: Wirbelkanalstenose, Lumbalstenose,

Claudicatio spinalis

Minderung der Weite des Spinalkanales. Dieser hat einen
queren Durchmesser zwischen 20 und 25 mm. Eine
Minderung des Durchmessers um 50% ist meist noch
asymptomatisch.

Belastungsabhingige Schmerzen, Gangbild nach vorne
Uber gebeugt, Schmerzlinderung im Sitzen, keine Schmerz-
beeinflussung durch Stehen bleiben.
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Spondylarthrose
Degenerative Verinderungen der kleinen Wirbelgelenke
(Facettengelenke).

Spondylodiszitis

Entziindung von knéchernem Wirbelkérper und angren-
zenden Bandscheiben. Ursache ist Infektion mit Bakterien
(Staphylokokken).

Kontinuietliche Schmerzen, Nachtschmerzen, Fieber,
schweres Krankheitsbild. Operation sehr oft notwendig.

Spondylolisthesis

Synonym: Wirbelgleiten

Abgleiten eines Wirbelkorpers aufgrund einer ange-
borenen oder erworbenen Instabilitit. Meist Folge einer
Bandscheibendegeneration, die zur Lockerung benach-
barter Bandscheiben fuhrt.

Betroffen sind meist LWK 4 und 5.

Tiefsitzender Riickenschmerz, Beweglichkeit vermindert,
Klopf- und Stauchungsschmerz.

Spondylose

Synonym: Spondylopathie

Degenerative Verinderungen einzelner Wirbelkérper im
Rahmen chronischen Verschleil3es der Wirbelsdule.
Rontgenologisch knocherne Anbauten an den Deck- und
Grundplatten der Wirbelkorper.

Oft nur wenig Schmerzen, Einschrinkung der Beweglich-
keit, entlastende Zwangshaltungen.

Thorakolumbalsyndrom

Schmerzsyndrom am Ubergang zwischen BWS und LWS.
Ursache meist gestorte Statik der Wirbelsdule mit reaktiven
muskuliaren Verspannungen.
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Schulterarmsyndrom

Sonderform eines Halswirbelsaulensyndromes.
Schmerzausstrahlung von der Halswirbelsdule in Schulter
und Arm (ggf. bis zur Hand). Oft auch in Kombination
mit Gefiihlsstérungen oder motorischen Lihmungen.
Ursachen sind Degeneration, Bandscheibenvorfille,
Verletzungen etc..

Tinnitus

Synonym: Ohrensausen

Stérende Ohrgerdusche. Ursache oft Fehlhaltung der
HWS mit lokaler Blutmangelversorgung.
Akupunktur erste Wahl der Therapie.

Triggerpunkt

Bertihrungsempfindlicher, klar lokalisierbarer Schmerz-
punkt. Imponiert als verhirtete Zone innerhalb des
Unterhautgewebes oder der Muskulatur.

Trigeerpunkte entstehen durch muskulire Uberbean-
spruchung. Es kommt zu Anfang zur Dauerkontraktion
der Muskulatur. Dies fithrt zur Minderversorgung mit Blut
und somit zur Schmerzentstehung,.

Triggerpunkte sind druckempfindlich und verhirtet. Die
muskulire Funktion ist beeintrachtigt, Schmerzzunahme
bei Uberlastung, Schmerzlinderung u.a. durch Wirme.

Unkovertebralarthrose
Gelenkarthrose zwischen zwei oder mehreren Wirbel-
korpern der HWS.

Vertebralsyndrom

Synonym: Wirbelsdulensyndrom, Wirbelsdulenschmerz-
syndrom

Unspezifischer Sammelbegriff fiir degenerativ bedingte
Schmerzsyndrome und Funktionseinschrinkungen der
gesamten Wirbelsdule. Ursichlich liegt oft eine Osteo-
porose vor.
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Lokaler Druck- und Klopfschmerz, meist keine nervalen
Defizite oder Lihmungen.

Wirbelk6rpermetastase

Absiedelung eines bosartigen Tumors im Bereich der
Wirbelsaule. Typische Tumore, die in die Wirbelsaule
metastasieren: Bonchial-Ca, Prostata-Ca, Mamma-Ca,
Schilddrisen-Ca, Nieren-Ca.

Die Wirbelsaule ist die haufigste Lokalisation von
Skelettmetastasen. Meist finden sie sich in der LWS.

Zephalgie
Wirbelsaulenbedingter Kopfschmerz. Die Ursache findet
sich meist an der Halswirbelsdule mit Funktionsstorungen

der Wirbelgelenke.
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Lexikon Schulter

Abduktion
Seitliches Hochheben des Armes

Adduktion
Anspreizen des Armes

Acromioplastik
Operative Abtragung eines Knochensporns an der
Unterseite des Schulterdaches

Akute Schultersteife
Pl6tzliche, massive Bewegungseinschrankung des
Schultergelenkes

AMBRII

Akronym zur Hilfestellung beim therapeutischen
Vorgehen der Schulterinstabilitat.

Bankart-Lasion

Meist in der Folge eines Unfalls kommt es zur Abscherung
des Gelenkknorpels vom knéchernen Gelenkpfannenrand
und eine Instabilitat folgt. Meist erfolgt die operative
Sanierung der Verletzung.

Bursitis
Schleimbeutelentztiindung

C3-C7-Syndrom

Von der Halswirbelsiule ausgehende Irritationen von
Nerven der Halswirbelsaule. In Abhingigkeit der Sympto-
matik kann die Hohe des Nervenschadens bestimmt
werden.

Desault-Verband
Spezielle Verbandstechnik, Fixierung des Arms am
Oberkorper
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Gilchrist-Verband
Konfektionierter Verband zur Fixierung von Schulter und
Oberarm

Elevation
Bewegung des Armes nach vorne

Frozen shoulder

Pl6tzlich einsetzende, aktive und passive Bewegungsein-
schrinkung des Schultergelenkes. Vermutlich durch
autoimmune Prozesse ausgelOst

Golferschulter

Schmerzen im vorderen Anteil der Schulter, die vor allem
in der Endphase des Golfschwunges auftreten. Ursdchlich
ist nicht selten eine muskulire Dysbalance.

Impingement-Syndrom

Mechanische FEinengung der Sehnen der Rotatorenman-
schette und des Schleimbeutels unter dem knéchernen
Schulterdach.

Sammelbegriff verschiedener Ursachen, die zu dieser
genannten Einengung fithren. Beispiele:
Sehnenentziindung, Sehnenverkalkungen, Schulterin-
stabilititen und -verletzungen. Typisch sind bewegungs-
abhingige und nichtliche Schmerzen

Labrum glenoidale

Faserknorpeliger Rand an der Schultergelenkpfanne.

Bei einer Schulterluxation wird tblicherweise das Labrum
mehr oder weniger stark mitverletzt. Eine solche Ver-
letzung wird auch als Bankart-Ldsion bezeichnet

Milwaukee-Schulter
Schultergelenkerkrankung, die auf dem Vorhandensein
bestimmter Mineralkristalle beruht. Ausgehend von den



Kristallen kommt es zu massiven Entziindungsreaktionen
im Schultergelenk.

Omarthrose
Schultergelenkarthrose, Glenohumeralgelenkarthrose

Periarthritis humero-scapularis

Sammelbegriff akuter oder chronischer Erkrankung des
Schultergelenkes. Bei diesen entztindlichen oder degenera-
tiven Veranderungen konnen die schultergelenknahen
Weichteile, die Muskulatur, Sehnen und Schleimbeutel
betroffen sein

Plexus brachialis
Nervengeflecht, welches fir die Versorgung des Armes
zustindig ist

Polymyalgia rheumatica

Entziindliches Schmerzsyndrom, welches sich haufig im
Schulterbereich manifestiert. Muskelkater und Muskel-
schwiche sind die Hauptsymptome.

Rotatorenmanschette

Haubenférmige Sehnenplatte, die den Oberarmkopf

umgibt. Die Rotatorenmanschette besteht aus vier Sehnen.

Rotorenmanschettenruptur

Die Rotatorenmanschette kann an unterschiedlichen
Stellen verletzt sein. Unterschieden werden partielle und
komplette Rupturen. Die Lage der Ruptur (vorne oder
hinten) ist fiir die Prognose der Verletzung wichtig.

Schulterinstabilitit

Sammelbegriff fir Instabilititen des Schultergelenkes. Die
schwerste Form ist die Luxation. Dies ist das vollstindige
Austreten des Oberarmkopfes aus der Gelenkpfanne.
Meist operative Therapie notwendig.
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Scalenus-Syndrom
Mechanische Irritation des Plexus brachialis im Bereich
der Halsmuskulatur.

Tendinosis calcarea

Kalkeinlagerung in die Sehnen der Rotatorenmanschette.
Meist ist die Supraspinatussehne betroffen.

Klassische Therapie ist die Kalkelimination mittels extra-
korporaler StoB3wellentherapie (ESWT).

Tennisschulter

Mechanische Belastung der schulterumgebenden
Weichteile. Ist oft in Verbindung mit einer Enge unter
dem knochernen Schulterdach.

Thoracic-outlet Syndrom

Einengungssyndrom im oberen Bereich des Brustkorbes.
Hier kommt es zu einer Einengung von Blutgefi3en und
damit zu einer Mangelversorgung mit Sauerstoff.

TUBS
Akronym zur Hilfestellung beim therapeutischen Vor-
gehen der Schulterinstabilitit.
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Lexikon Ellenbogen / Hand

Arthrolyse
Losung von im Gelenk liegenden Verwachsungen durch
eine Operation.

Arthroplastik

Neubildung eines Gelenkes. Alloarthropastik:
Implantation einer Endoprothese (Kunstgelenk); Resek-
tionsarthroplastik: operative Entfernung eines knéchernen
Gelenkpartners; Resektions-Interpositionsarthroplastik:
nach Entfernung des krankhaft verinderten Gelenk-
partners wird korpereigenes Weichteilgewebe in den neu

geschaffenen Spalt eingelegt.

Bennet-Fraktur

Bruch im Bereich des 1. Mittelhandknochens.

Bicepssehnenruptur

Meist Riss der langen Bicepssehne am Schultergelenk. Nur
seltenen operative Rekonstruktion notwendig, da die lange
Bicepssehne zur Kraftentwicklung des Armes nur wenig
beitrigt.

Bouchardarthrose

Gelenkverschleil der Fingermittelgelenke
Rhizarthrose

Gelenkverschleil3 des Gelenkes zwischen Handwurzel
und 1. Mittelhandknochen

Epicondylitis radialis

Tennisellenbogen.

Schmerz am Ursprung der Strecksehnen am seitlichen
Oberarm.

Epicondylitis ulnaris

Golferellenbogen, Werferellenbogen.
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Schmerz am Ursprung der Hand- und Fingerbeuge-
muskulatur am medialen Oberarmepicondylus.

Ergotherapie
Mafinahme der Rehabilitation zur Verbesserung von
Kraft, Feinmotorik und Handgeschicklichkeit

Fallhand
Lihmung der Handstreckmuskulatur bei Schaden des
Nervus radialis

Hammerfinger
Unfahigkeit, das Fingerendglied zu strecken. Ursache ist
die Ruptur der Fingerstrecksehne.

Handgelenkganglion

Flussigkeitsgefiillte Aussackung der Gelenkkapsel

Heberdenarthrose

Gelenkverschleil der Fingerendgelenke

Carpaltunnel

Knochern-bindegewebiger Kanal der handtellerseitigen
Handwurzelknochen. Verbindung des Unterarms mit
der Hohlhand.

Carpaltunnelsyndrom

Im Carpaltunnel verlauft der Nervus medianus. Ist dieser
Nerv im Kanal eingeengt, kommt es zu Gefithlsstérungen
vom Daumen bis zum Mittelfinger.

Hypothenar
Kleinfingerballen
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Knopflochdeformitit

Fixierte Fehlstellung eines Fingers im Mittel- und
Endgelenk. Haufiges Vorkommen bei rheumatischen
Erkrankungen

Krallenhand

Lihmung nach Schidigung des Nervus ulnaris. Die
Grundgelenke der Finger sind tberstreckt, die Mittel-
und Endgelenke gebeugt

Lengemannaht
Spezielle Nahttechnik zur Versorgung von Strecksehnen-
verletzungen

Morbus Dupuytren

Bindegewebeerkrankung der Handinnenfliche und der
Finger.

Charakteristisch ist die Verdickung und Schrumpfung des
Weichgewebes der Handinnenfliche. Folge ist die fixierte
Beugestellung der betroffenen Fingergelenke.

Panaritium
Eitrige Entziindung am Finger, die Giblicherweise operativ
versorgt wird

Schnellender Finger

Einengung von Sehne und Sehnenscheide zwischen Ring-
band und Mittelhandknochen. Meist Daumen betroffen
Schwanenhalsdeformitat

Fixierte Fingerdeformitit, haufig bei Rheumatikern. Das
korpernahe (proximale) Fingergelenk ist tiberstreckt, das
korperferne (distale) Fingergelenk fixiert gebeugt.

Sesambein
Knocherne Stabilisierungshilfen einer Sehne, die in deren
Verlauf eingelagert sind.



Scaphoidfraktur
Kahnbeinbruch. Hiufigster Knochenbruch im Bereich
der Handwurzel.

Skidaumen
Abriss des aullen gelegenen Seitenbandes am Daumen.
Meist operative Therapie notwendig.

Sudecksyndrom

Algodystrophie, sympathische Reflexdystrophie, Ex-
nihrungsstérung von Arm oder Bein auf Basis einer
Fehlregulation von Nervensystem oder der Blutgefille.

Tendovaginitis
Sehnenscheidenentziindung. Hor- und tastbares Reiben
einer Sehne, oft nach Verletzung.

Tendovaginitis stenosans de Quervain
Sehnenscheidenentziindung der Daumensehnen.

Thenar
Daumenballen
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Lexikon Hifte

Aktivierte Coxarthrose

Hochschmerzhafter und funktionsgestorter Zustand des
degenerativ veranderten Hiiftgelenkes.

Durch Reizung der Gelenkinnenhaut kommt es zu einer
vermehrten Produktion von Gelenkflissigkeit.

Aseptische Lockerung einer Hiufttotalendoprothese
Hiufige Spatkomplikation nach Ersatz des Hiiftgelenkes
mittels Endoprothese

Bursitis trochanterica
Schleimbeutelentziindung tiber dem grof3en Rollhtigel des
Oberschenkelknochens

Coxarthrose

Degenerativ bedingte Erkrankung des Hiiftgelenkes.
Aufgrund eines Mi3verhiltnisses zwischen Belastung
und Belastbarkeit des Hiiftgelenkes kommt es zur pro-
gredienten Knorpelschidigung.

Ist der Knorpel weit-gehend zerstort, kann ein endopro-
thetischer Gelenkersatz erfolgen.

Coxa saltans

Schnappende Hiifte.

Hierbei rutscht das Bindegewebsband zwischen Becken
und Unterschenkel (Tractus iliotibialis) iiber den grof3en
Rollhiigel des Huftgelenkes und 16st ein horbares
Schnappen aus.

Coxa valga, Coxa vara

Beschreibung der Gestalt des Hiiftgelenkes
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Coxitis fugax

Hiftschnupfen. Meist bei Kindern auftretender Schmerz
und Funktionseinschrinkung des Hiiftgelenkes ohne
Nachweis von im Gelenk befindlichen Bakterien.

Huftendoprothese

Ersatz des Hiftgelenkes durch eine Prothese, tiblicher-
weise bei fortgeschrittenen degenerativen Gelenker-
krankungen.

In Deutschland werden tber 180.000 derartiger Operation
pro Jahr durchgefiithrt. Die Fixierung der Implantate im
Knochen kann mit oder ohne Zement erfolgen.

Epiphysiolysis capitis femoris
Aufweichung und Lockerung der Wachstumsfuge am
Huftkopf

Huftdysplasie

Unvollstindige Ausbildung der Hiiftgelenkpfanne bei
Neugeborenen. Die Gelenkpfanne ist flach, steil gestellt
und tberdacht somit kaum den Hiiftkopf. Durch ein
Ultraschall-Screening der Neugeborenen kann frithzeitig
eine eventuell bestehende Hiftdysplasie erkannt und
therapiert werden.

Huftkoptnekrose

Verminderte Durchblutung des Huftkopfes fithrt zum
Absterben von Knorpelknochenzonen. Es kommt zur
Entrundung des Hiiftkopfes mit folgender Funktions-
einbuf3e und Schmerz. Therapeutisch erfolgen oft
stellungskorrigierende Operationen.

Gleitpaarung

Begriff aus der Endoprothetik.

Vorteilhaft haben sich Materialkombinationen von Metall,
Keramik und Polyethylen erwiesen.
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Bei einer optimalen Gleitpaarung kommt es auch nach
vielen Jahren kaum zum Materialabrieb. Folge des
Abriebes kann eine Auslockerung der Endoprothese sein.

Morbus Perthes

Hiufigste Knochen-Knorpelnekrose im Kindesalter.
Uberwiegend sind Jungen zwischen dem 3. und 9. Lebens-
jahr betroffen. Es kommt zu einer Durchblutungsstérung
des wachsenden Hiiftkopfes.

Piriformis-Syndrom

Netrvenirritation im Bereich des Gesil3es.

Typischerweise besteht Gesa3schmerz sowie Beschwerden
an der Oberschenkelriickseite.

Praarthrose

Krankhafte Verinderung der Gelenkgestalt und der
Gelenkumgebung, wobei beide Faktoren zum Gelenk-
verschleil3 fihren.

Ein Morbus Perthes oder eine Hiiftdysplasie gelten als
praarthrotische Deformitaten.

Schenkelhalsfraktur

Klassische, oft osteoporotisch bedingte Fraktur des alten
Menschen. Typisches Symptom ist die Beinverkiirzung
und fixierte AuBBendrehung mit Funktionsausfall und
Bewegungsschmerz auf der Seite der Fraktur. In den
meisten Fillen ist eine operative Therapie notwendig.

Sauglingssonographie

Heute standardmalBig angewendetes Verfahren zur
Friherkennung von Entwicklungs- und Reifestérung der
Hiften bei Neugeborenen und Siuglingen.
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Lexikon Knie

Abrasionsarthroplastik
Entfernung krankhaft verinderten Knorpels. In der
Wundflache bildet sich Faserknorpel.

Adduktorenmuskulatur
Muskeln, die an der Oberschenkelinnenseite verlaufen
und Becken mit Knie verbinden.

Morbus Ahlbaeck
Nekrose am inneren Oberschenkelhécker im Kniegelenk
(Condylus medialis femoris)

Aktivierte Gonarthrose
Akuter Schmerzzustand bei Gelenkknorpelverschleif3. Die
hiermit verbundene Gelenkschwellung beruht auf einer

Uberproduktion von Gelenkfliissigkeit.

Aquajogging
Effektive Methode in der Knierehabilitation, vor allem
nach Bandoperationen.

Arthrodese
Gelenkversteifung

Arthroskop

Optisches Gerit zur Untersuchung von Gelenken.
Wird in das Gelenk eingeftihrt und ermdglicht es dieses
Uber einen Bildschirm zu beurteilen. Zusatzlich konnen
fast alle therapeutischen Verfahren arthroskopisch am
Kniegelenk durchgefithrt werden.

Bakerzyste

Aussttlpung der Gelenkkapsel in der Kniekehle.
Bei Kniegelenkserkrankungen sammelt sich Gelenk-
flissigkeit in der Zyste an.



Beinachse
Die physiologische Beinachse ist eine leichte
X-Beinstellung,.

Beinlingendifferenz
Sind die Beine unterschiedlich lang, kann es zu Gelenk-
und Rickenschmerzen kommen.

Bone bruise

Knochenmarkédem nach einer Verletzung. Es ist dies
eine kernspintomographische Diagnose, die auf eine
Einblutung innerhalb des Knochens hinweist.

Kniegelenksbursitis

Schleimbeutelentziindung am Kniegelenk. Am hiufigsten

ist der Schleimbeutel vor der Kniescheibe betroffen.

Chondrocalcinose

Einlagerung von Kalkkristallen im Gelenkknorpel oder
Meniskus. Kann vorkommen im Zusammenhang mit
Stoffwechselerkrankungen.

Chondropathia patellae

Schmerzsyndrom der Kniescheibenriickfliche.
Ursache meist Missverhiltnis zwischen Belastung und
Belastbarkeit der Kniescheibe. Oft hinweisend auf eine
angeborene Entwicklungsstérung oder Fehlbildung am
Khniegelenk beteiligter Knochenpartner.

Chondrozytentransplantation

Operative Moglichkeit bei jungen Patienten begrenzte
Knorpeldefekte durch eine Gewebetransplantation zu
therapieren. In einer ersten Operation werden die
Knorpelzellen aus dem Gelenk entfernt und in der
Zellkultur vermehrt. In einer zweiten Operation erfolgt

das operative Einbringen der gezlichteten Zellen in den
Knorpeldefekt.
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Dissekat

Gewebesttick, bestehend aus Knorpel und Knochen,
welches sich aus dem Gelenkverbund gel6st hat bzw.
nicht mehr im Gewebe integriert ist. Therapeutisch ist
hier hiufig eine Operation notwendig.

Epiphyse
Wachstumsfuge

Fabella

Zusatzlicher kleiner Knochen, der als Zufallsbefund bei
Rontgenaufnahmen haufig in der Kniekehle nachweisbar
ist.

Femuropatellares Schmerzsyndrom
Synonym zur Chondropathia patellae

Gelenkkapsel

Bindegewebe, welches zirkulir um die Gelenkhohle
angeordnet ist und durch Faserziige verstarkt ist.
Die Gelenkkapsel stabilisiert das Kniegelenk.

Gelenkspalt
Raum zwischen Ober- und Unterschenkel, in dem beim
Kniegelenk der Innen- und Au3enmeniskus liegen.

Gelenktoilette

Operative MaB3nahme bei fortgeschrittener Gelenk-
arthrose. Krankhaft verindertes Gewebe wird entfernt
und die Gelenkho6hle gespult. Mittelfristig haufig
Besserung der Gelenkfunktion und des Schmerzes.
Keine langfristige Therapieoption.

Genu valgum

X-Beinstellung im Kniegelenk
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Genu varum

O-Beinstellung im Kniegelenk

Gicht
Stoffwechselstérung, die mit der Einlagerung von
Kristallen im Gelenk einhergeht

Gleitrinne
Knoécherne Rinne im Oberschenkelknochen, in der die
Khniescheibe gleitet

Gonarthrose

Arthrose des Kniegelenkes

Hamarthros

Ansammlung von Blut in der Kniegelenkhohle.

Tritt bei Verletzungen der Gelenkinnenhaut oder der
Bandstrukturen auf.

Hoffa'scher Fettkorper
Fettpolster, das unter der Kniescheibe liegt und dort
abpuffernde Wirkung hat.

Hyaluronsaure

Medikament zur Schmerzlinderung und Funktionsver-
besserung bei Arthrose des Kniegelenkes.

Das Medikament wird in die Gelenkhoéhle injiziert, tibt
dort einen knorpelschiitzenden Effekt aus.

Jagerhutpatella
Knoécherne Entwicklungsstérung der Kniescheibe, wobei
der mediale Anteil fehlt.

Kapselbandverletzung
Lockerung einer oder mehrerer Bander, die das Knie-
gelenk stabilisieren, Gblicherweise nach einer Verletzung.



Betroffen sein konnen vorderes und hinteres Kreuzband
sowie Innenband und Aullenband.

Die Therapie richtet sich immer nach Art und Ausprigung
der Bandschidigung.

Kartilaginare Exostosen

Knocherne Auftreibungen im Bereich des Kniegelenkes.
Oft Ursachen von Druck- und Bewegungsschmerz. Selten
maligne Entartung.

Knieendoprothese

Kinstlicher Gelenkersatz. Indikation dieses Operations-
verfahrens ist heute iiblicherweise die fortgeschrittene
Kniearthrose.

Ersetzt werden konnen Teile oder das ganze Gelenk.

Kniegelenkempyem

Bakterielle Entziindung des Kniegelenkes

Knorpelschaden

Schidigung des Gelenkknorpels durch Verletzung oder
Degeneration. In Abhingigkeit des Ausmalles des
Knorpelschadens kénnen weitere nicht operative oder
operative MaB3nahmen ergriffen werden.

Kompartmentsyndrom

Verletzungsbedingte Druckerh6hung im Bereich des
Unterschenkels, die zur Stérung der Blutversorgung
und Nervenversorgung fiihrt.

Dringende operative Behandlungsbeduirftigkeit.

Korbhenkelriss

Spezielle Form des Meniskusrisses Korrekturosteotomie
Bei Abweichungen der normalen Beinachse kann eine
Winkelkorrektur im Bereich des Ober- oder Unter-
schenkels erfolgen. Solche Operationen dienen zur
Vorbeugung der manifesten Arthrose.
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Lauferknie

Das iliotibiale Band, welches an der Aul3enseite des
Oberschenkels Becken und Knie verbindet, reibt an der
Aulenseite des Oberschenkels. Besonders betroffen sind
Laufer, die ibermial3ig trainieren oder Laufanfinger.

Meniskusnaht

Bestimmte Typen von Meniskusschiden konnen mittels
Naht versorgt werden. Je niher der Schaden an der
Meniskusbasis liegt, desto hoher ist die Wahrscheinlich-
keit, dass eine Naht erfolgreich ist.

Meniskusresektion

Klassische Operation des Meniskusschadens.

Im Gegensatz zu fritheren Jahren, wo haufig der gesamte
Meniskus entfernt wurde gilt heute das Motto: So wenig
wie moglich, so viel wie notig.

Notch
Rinne zwischen innerem und auleren Femurcondylus. In
diesem Bereich liegt das vordere Kreuzband.

OATS-Plastik

Spezielle Operationstechnik, die bei der Kniegelenks-
arthrose zur Anwendung kommt. Prinzip ist der Transfer
von intaktem Knorpelgewebe aus einem nicht tragenden
Gelenkanteil in den defekten Gelenkanteil.

Osgood-Schlatter Erkrankung
Knochennekrose an der Vorderseite der Tibia. Betroffen
sind meist mannliche Jugendliche.

Osteochondrosis dissecans

Lokalisierte Stérung der Blutversorgung am Knorpel-
Knochen Ubergang. Knochenknorpelfragment an Ort und
Stelle verbleibend oder in der Gelenkhohle frei flottierend.



Patellaluxation
Verrenkung der Kniescheibe aus der Gleitlinie heraus

Patellaspitzensyndrom
Schmerzen am Bandansatz der Kniescheibenspitze.
Haufiges Vorkommen bei Sportlern.

Patellofemoralgelenk

Gelenk zwischen Kniescheibe und Oberschenkelknochen.

Plicasyndrom

In der Gelenkho6hle gelegene Schleimhautfalte, die sich bei
bestimmten Bewegungen im Gelenkspalt einklemmt und
dort Schmerzen verursacht.

Propriozeption

Netzwerk von Nerven, welches dem zentralen Nerven-
system die Stellung des Gelenkes im Raum vermittelt.
Propriozeption ist Grundlage jeder koordinierten Gelenk-
bewegung.

Q-Winkel
Zugrichtung der Quadricepsmuskulatur

Retropatellararthrose
Arthrose an der Ruckseite der Kniescheibenflache

Rollgleitbewegung

Typische Bewegung des Kniegelenkes

Schlittenprothese

Bestimmte Form der Kniegelenkendoprothese, wobei

nur die Gelenkflichen ersetzt werden. Die Biander werden
in der Regel belassen.
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Synovia

Gelenkschmiere oder Gelenkfliissigkeit, die von den
Zellen der Gelenkinnenhaut gebildet wird.

Alle Reizungen des Kniegelenkes fithren letztendlich
zu einer vermehrten Synoviaproduktion. Folge der ver-
mehrten Synoviaproduktion ist ein Gelenkergul3.



Lexikon Sprunggelenk / Fuss

Absatzerh6hung
Schuhzurichtung. Fihrt zur Entlastung bei Achilles-
sehnenerkrankungen .

Achillessehnenruptur

Kontinuititsunterbrechung der meist vorgeschidigten
und degenerierten Achillessehne. Typisch ist der laute
Khnall (Peitschenknall), mit dem die Sehne reil3t.
Vorkommen oft bei jingeren Sportlern, bei Tennis oder
Squash.

Achillodynie

Schmerzhafte Achillessehne.

Ursachen sind Entztiindungen im Verlauf der Sehne, des
Sehnengleitgewebes oder dem Ansatz am Fersenbein.

Agyptische Fussform
Die Grof3zehe ist linger als die 2. Zehe.

Aitken-Operation

Operatives Therapieverfahren beim Hallux valgus.

Hier wird ein Keil aus der Grundphalanx der Grof3zehe
entfernt und die Fehlstellung korrigiert.

Apophysitis calcanei
Storung der Verknocherung am Fersenbein wihrend
des Wachstums

AuBenbandruptur

Kontinuititsunterbrechung der seitlich gelegenen Bander
am Aullenknochel.

Von den 3 dort liegenden Biandern ist meist das vordere
von der Verletzung betroffen. Ausloser ist in der Regel
eine Umknickverletzung. Diagnostisch ist das Gelenk
geschwollen und die Instabilitit nachweisbar.



Das therapeutische Vorgehen erfolgt in Abhangigkeit von
der Zahl der gerissenen Bander.

AulBlenknochelfraktur
Hiufigste Fraktur des oberen Sprunggelenkes.
Wird eingeteilt nach "Weber".

Schuhauflenranderh6hung
Orthopidietechnische TherapiemaB3nahme beim O-Bein

Austin-Operation
Operatives Therapieverfahren beim Hallux valgus. Die
Korrektur erfolgt beim 1. Mittelfussknochen.

Ballen

Schwellung und Rétung an der Innenseite des 1. Mittel-
fussképfchens beim Hallux valgus. Der Ballen ist oft die
Utrsache fur den Fussschmerz.

Basisosteotomie

Operatives Therapieverfahren beim Hallux valgus.
Knocherne Korrektur an der Basis des 1. Mittelfuss-
knochens.

Keller-Brandes-Operation

Operatives Therapieverfahren beim Hallux valgus und
Hallux rigidus.

Entfernt wird ein Drittel der Grundphalanx des Grof3-
zehen und der Ballen am 1. Mittelfussknochen. In den
bestehenden Spalt wird Weichgewebe eingelegt

Bursitis

Entziindung eines Schleimbeutels.

Typischerweise geht die Entziindung mit Schmerz,
Schwellung, Rétung und Uberwirmung einher. Am Fuss
bildet sich eine Bursitis meist am Mittelfusskopfchen oder
an der Ferse.



Charcotfuss

Stirkste Gelenk- und Knochenzerstérung am Fuss, vor
allem bei Diabetesbedingtem Nervenschaden oder Er-
krankung des Rickenmarks.

Chevron-Operation
Siche Austin-Operation

Clavus

Als Hiuhnerauge bezeichnete Hornverdickung mit einem
zentral gelegenen, in die Tiefe reichenden Sporn.
Entsteht durch anhaltenden Schuhdruck.

Clayton-Operation
Operation bei rheumatischer Fussdeformitit

Digitus superductus
Eine Zehe liegt tiber der anderen benachbarten Zehe, oft
bei Hammer- oder Krallenzehen

Einlage

Form der orthopidischen Fussversorgung
Emmert-Plastik

Operatives Verfahren zur Therapie eingewachsener

Zehennagel

Empyem

Bakterieller Gelenkinfekt

Dorsaler Fersenschmerz

Unspezifischer Sammelbegriff fiir Schmerzen an der
Riickseite der Ferse.

Ursache ist oft ein knocherner Vorsprung an der Ferse
(Haglund-Exostose), eine Schleimbeutelentziindung oder
Reizerscheinungen der Achillessehne.
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Fersenschmerz plantar

Schmerzen in der Unterseite des Fersenbeines.
Ursichlich ein knocherner Fersensporn oder eine Ent-
ziindung der Faszie.

Fersensporn
Verknocherung der Plantaraponeurose.
Typisch ist der Druckschmerz an der medialen Ferse.

Ganglion
Aussackung der Gelenkkapsel oder des Sehnengleit-
gewebes, angefillt mit flissig- bis gallerthaltigem Inhalt.

Freier Gelenkkorper

Aus Knorpel oder Knorpelknochen bestehender Korper,
der sich frei im Gelenk befindet. Vorkommen oft im
oberen Sprunggelenk nach Verletzungen.

Gicht

Stoffwechselstérung, die sich meist durch Schmerz und
Funktionseinschrinkung des Grof3zehengrundgelenkes
manifestiert.

Gocht-Operation

Operation am Grundglied von Kleinzehen und Therapie
von Hammer- oder Krallenzehen.

Griechische Fussform
Fussform, bei der der 2. Zehe linger als der erste Zehe ist.

Haglund-Exostose

In der Nihe des Achillessehnenansatzes am Fersenbein
gelegener Knochenvorsprung.

Kann Utrsache von Achillessehnenbeschwerden sein.

Haglund-Ferse
Schmerzkomplex, hervorgerufen durch Haglund-Exostose



Hallux rigidus
Degenerativ bedingte Bewegungseinschrankung im

GrofBzehengrundgelenk, die die normale Fussfunktion
behindert

Hallux valgus

Abweichung der Grol3zehe nach seitlich au3en.
Verursacht meist durch zu enges Schuhwerk. Hiufigste
Deformitit des Vorfusses.

Hammerzehe
Deformitit der Kleinzehen, wobei die Zehenspitze mit
dem Boden Kontakt hat.

Helal-Operation
Operatives Therapieverfahren beim Hallux valgus.

Hohlfuss
Deformitit des Fusses mit hochgezogenem Fusslings-
gewolbe

Klumptuss
Komplexe Fussdefomitit, die oft schon bei Neugeborenen
auftritt

Kohler'sche Krankheit T
Knochennekrose des Kahnbeins am Fuss

Kohler'sche Krankheit 11
Knochennekrose der Mittelfussképfe 11, III und IV

Krallenzehe
Deformitit der Kleinzehen, wobei eine Uberstreckung im
Grundgelenk und eine Beugung im Endgelenk besteht.



Malum perforans
Hautnekrose bei Diabetes mellitus, meist am Fuss gelegen.
Ursache ist ein Diabetesbedingter Nervenschaden.

McBride-Operation
Operatives Therapieverfahren beim Hallux valgus

Morton-Neuralgie

Neurom der Nerven. Ursache ist meist eine mechanische
Uberlastung, welche zur Nervenschidigung fiihrt. Typisch
sind stromschlagartige Schmerzen.

Neuropathischer Fuss

Sammelbegriff von Fusserkrankungen, die in Verbindung
mit Diabetes mellitus stehen.

Im Vordergrund steht ein Verlust des Geftihlsempfindens,
Folge sind Hautverletzungen, Entztindungen und Gelenk-
destruktionen.

Panaritium
Eitriger Infekt im Bereich der Zehen

Peronealsehnenluxation
Die am Aulenknochel gelegenen Peronealsehnen treten
aus threm Sehnenlager.

Peroneuslahmung

Fusslihmung nach Nervenschadigung, meist im Bereich
des Kniegelenkes. Die Folge ist eine Schwiche der Fuss-
und Zehenhebung.

Plattfuss

Hiufige Fussdeformitit, bei der das Fusslingsgewolbe
abgeflacht ist und am Boden aufliegt. Ist das Lings-
gewolbe nur leicht abgesenkt, wird der Zustand als
Senkfuss bezeichnet.



Podogramm

Optische Darstellung der Belastungsverhiltnisse an der
Fusssohle. Hierdurch konnen individuelle Maf3einlagen
gefertigt werden.

Polyneuropathie
Nervenerkrankung, die zum funktionellen Verlust der
Fusssensibilitit fihrt.

Reflexzonenmassage
Massageform, bei der durch Anwendung am Fuss
Effekte in anderen Korperabschnitten erzielt werden.

Rheumatischer Fuss

Unspezifischer Sammelbegriff aller Fussveranderungen,
die im Zusammenhang mit rheumatischen Erkrankungen
stehen.

Hiufig finden sich Krallenzehen oder Hammerzehen.

Scarf-Operation
Operation zur Korrektur des Hallux valgus

Sinus tarsi-Syndrom
Schmerzsyndrom am Sinus tarsi, etwa 1 cm von der Spitze
des AuBlenknochels entfernt.

Spastik
Erhohte Spannung der Skelettmuskulatur. Symptomatik
hiufig am Fuss.

Spreiztuss

Hiufigste Fussdeformitit, bei der die Mittelfussknochen
auseinanderweichen und das Fussquergewolbe funktionell
nicht mehr vorhanden ist.



Sprunggelenksdistorsion

Zerrung am oberen Sprunggelenk, meist verursacht durch
eine Umknickverletzung. Gezerrt sind die AuBBenknéchel-
binder.

Strel3fraktur
Knochenbruch, der durch eine iibermiBige Belastung des
Knochens resultiert.

Syndesmose

Bandverbindung zwischen 2 Knochen.

Das obere Sprunggelenk wird ganz wesentlich durch die
Syndesmose stabilisiert.

Tarsaltunnel-Syndrom

Schmerz- und Lihmungssymptomatik, ausgehend vom
Tarsaltunnel, der hinter dem Innenkndéchel liegt. Es
bestehen ausstrahlende Schmerzen in die Ferse, begleitet
von Missempfindungen.

Tennisbein
Wadenverletzung, die oft bei Tennisspielern auftritt.

Tenovaginitis
Sehnenscheidenentziindung

Venenthrombose

Vorkommen als obetflichliche oder tiefe Beinvenen-
thrombose. Ursachen sind Venenverschlisse, meist in
Kombination mit Entztindungen
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